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摘要 睡眠 是 个 体 身 心 健康 发 展 的 重要 保障 。 学 前 期 的 睡眠 问题 可 能 会 对 儿童 的 行为 、 认 知 、 语 言 和 健康 
等 诸多 方面 产生 负面 影响 。 研 究 表明 ， 睡 眠 呼吸 障碍 、 夜 间 睡 眠 不 足以 及 入 睡 困 难 等 睡眠 问题 是 学 前 儿 
童 语言 障碍 的 潜在 威胁 性 因素 。 学 者 们 提出 了 睡眠 记忆 巩固 假说 、 警 觉 性 假说 和 突 触 稳 态 假说 来 解释 睡 
眠 问题 影响 学 前 儿童 语言 发 展 的 内 在 机 制 。 这 些 研 究 结果 为 语言 障碍 的 早期 干预 提供 了 一 种 新 思路 ， 即 
通过 行为 干预 、 药 物 治疗 、 手 术 治 疗 和 游戏 干预 等 睡眠 问题 干预 方式 来 提高 学 前 儿童 的 语言 能 力 。 未 来 
的 研究 可 以 进一步 深入 分 析 睡 眠 问题 与 语言 障碍 相关 联 的 内 在 机 制 ， 了 解 不 同年 龄 段 儿 童 睡 眠 问题 与 语 
言 能 力 的 关系 ， 以 及 探究 融合 教育 背景 下 有 效 的 游戏 干预 方式 。 
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Abstract: Sleep is an important guarantee for the healthy development of individual body 
and mind. Sleep problem in early childhood may have negative effect on children’s behavior, 
cognition, language and health. Studies have shown that sleep problems such as Sleep- 
disordered breathing, lack of sleep and difficulty in falling asleep have potential threat 
influence on language impairment in preschool children. Scholars have proposed sleep- 
dependent memory consolidation hypothesis, vigilance hypothesis and synaptic homeostasis 
hypothesis to explain the internal mechanism of sleep problems affecting preschool 
children’s language development. These results provide a new idea for the early 
intervention of language impairment, that is, interventions such as behavior intervention, 
drug treatment, surgical treatment and play-based intervention can be used to improve 
preschool children’ s language ability. Future research is expected to provide further 
insight into the internal mechanism underlying the correlation between sleep problems and 
language impairment, to facilitate the understanding of the relationship between sleep 
problems and language ability of children of different ages, and to explore effective game 
intervention methods in the context of inclusive education. 
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1 引言 

美国 言语 语言 病理 与 听力 学 协会 (American Speech-Language Hearing Association, 
ASHA) 指出 ， 语 言 障碍 (Language Impairment) 即 个 体 在 理解 他 人 所 说 的 内 容 (感受 性 语言 )、 
分 享 自身 的 观点 和 想法 (表达 性 语言 ) 或 语言 的 社交 应 用 (应 用 性 语言 ) 等 方面 存在 困难 (ASHA， 
2008) 。 学 前 儿童 的 语言 障碍 表现 为 说 话 词 不 达意 ， 容 易 被 同伴 误解 ， 在 群体 游戏 中 反应 较 
慢 ， 不 能 很 好 地 融入 集体 ;不 擅长 主动 交流 ， 在 集体 中 容易 被 孤立 。 研 究 表明 ， 语 言 障 但 在 
学 前 期 的 检 出 率 较 高 ，2 岁 儿 童 达 17%, 3S ILBIKAN~7%, 6 岁 儿 童 达 3% ~ 64 (EH, 
2014) 。 而 且 ， 语 言 障碍 对 儿童 的 负面 影响 持续 时 间 长 、 涉 及 范围 广 。 进 入 学 龄 期 后 ， 语 言 
障碍 还 与 语文 、 数 学 等 学 科 的 学 习 障 碍 有 关 ( 景 林 烨 等 ，2020) 。“ 早 发 现 、 早 诊断 、 早 干 
预 ” 是 融合 教育 的 黄金 原则 。 儿 童 语 言 发 育 的 关键 时 期 是 学 前 期 ， 学 前 期 语言 障碍 的 干预 效 
果 明 显 优 于 学 前 期 以 后 ( 刘 玉 娟 ，2018) 。 因 此 ， 学 龄 前 语言 障碍 儿童 的 教育 和 干预 已 逐渐 成 
为 社会 关注 的 重点 。 

睡眠 是 人 类 基本 的 生理 调节 过 程 ， 为 个 体 映 心 健康 发 展 提供 了 重要 保障 。 学 前 期 是 儿童 
睡眠 模式 逐渐 稳定 的 时 期 ， 也 是 睡眠 问题 开始 出 现 的 时 期 。 我 国 儿童 睡眠 问题 的 总 发 生 率 为 
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37.6%, FPR LAA 33. 3%， 学 前 儿童 组 为 38. 9% (Chen et al.，2021) 。 最 近 的 研究 发 
现 ， 睡 眠 问题 是 学 前 儿童 语言 障碍 的 危险 因素 (Kang et al., 2020; Natalia et al., 
2020; Sasieta et al.，2019) 。 一 方面 ， 学 龄 前 语言 障碍 儿童 常 伴随 入 睡 困难 、 睡 眠 不 
足 、 睡 眠 呼吸 障碍 等 睡眠 问题 ( 刘 小 燕 等 ，2019) 。 另 一 方面 ， 学 前 儿童 的 睡眠 问题 与 语言 障 
但 密切 相关 。 例 如 ， 入 睡 潜 伏 时 间 较 长 与 学 龄 前 特定 型 语言 障碍 儿童 的 沟通 障碍 较 严 重 有 关 
(Botting & Baraka, 2018); 夜间 睡眠 时 间 较 短 是 学 龄 前 威廉 姆 斯 综合 征 儿 童 接受 性 词汇 量 
较 少 的 重要 预测 因素 (D Souza et al., 2020); 睡眠 效率 越 低 ， 学 龄 前 唐 氏 综合 征 儿 童 的 口 
语 表 达能 力 越 差 (Natalia et al., 2020). Marshall 等 人 (2006) 的 睡眠 依赖 性 记忆 巩固 假 
说 、Vriend 等 人 (2015) 的 警觉 性 假说 和 Tononi 和 Cirelli (2003) 的 突 触 稳 态 假说 均 从 理论 
上 论证 了 睡眠 问题 对 学 前 儿童 语言 发 展 的 影响 。 然 而 ， 成 人 对 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障 但 
的 关系 的 认识 较 少 ， 忽 视 了 睡眠 问题 对 语言 发 展 的 潜在 威胁 性 ， 不 重视 睡眠 问题 的 诊断 和 干 
预 。 本 研究 根据 已 有 的 研究 曾 述 了 学 前 儿童 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 关系 ， 梳 理 了 睡眠 问题 影 
咱 儿 童 语言 发 展 的 内 在 机 制 和 相关 于 预 研究 ， 为 研究 早期 儿童 语言 障碍 提供 了 新 的 启示 。 

2 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障碍 密切 相关 

语言 障碍 在 临床 上 有 特定 型 语言 障碍 和 与 其 他 神经 发 育 性 障碍 伴随 发 生 的 语言 障碍 两 种 
形式 。 特 定型 语言 障 但 (Specific Language Impairment) 指 儿童 只 有 语言 能 力 发 展 迟 缓 或 异 
常 ， 智 力 及 听力 正常 ， 没 有 神经 机 制 损 伤 、 感 觉 缺 损 、 精 神 发 育 迟 灌 等 现象 NIDCD， 
2019) 。 神 经 发 育 性 障碍 (Neurodevelopmental Disorders) 是 与 建立 的 神经 发 育 常 模 相 比 ， 
在 一 个 或 多 个 发 育 能 区 的 质 及 (或 ) 量 上 存在 落后 的 一 组 疾病 ， 包 括 自 闭 症 谱系 障碍 、 注 意 力 
缺陷 多 动 障碍 、 唐 氏 综 合 征 、 威 廉 姆 斯 综合 征 等 (American Psychiatric Association, 
2013) 。 语 言 障碍 是 一 些 神 经 发 育 性 障碍 的 常见 共 患 病 。 例 如 ，91. 2% 的 唐 氏 综合 征 儿童 有 语 
言 或 语音 问题 (Memisevic & Hadzic, 2013); 所 有 自 闭 症 谱系 障碍 儿童 在 语言 的 各 个 范畴 
(如 语义 、 语 法 、 语 用 等 ) 均 存在 不 同 程度 的 滞后 或 障碍 现象 Rose et al.，2016) 。 近 年 
来 ， 一 些 研究 发 现 ， 神 经 发 育 性 障碍 儿童 的 睡眠 容易 出 现 异常 ， 这 可 能 会 加 重 他 们 原 有 的 语 
Aši (D Souza et al., 2020; Natalia et al.，2020) 。 因 此 ， 本 研究 在 梳理 学 前 儿童 睡 
眠 问题 和 语言 障碍 的 关系 时 ， 既 考虑 了 特定 型 语言 障碍 儿童 ， 也 考虑 了 常 伴随 语言 障碍 的 神 
经 发 育 性 障碍 儿童 。 

2.1 学 龄 前 语言 障碍 儿童 常 伴随 睡眠 问题 

学 前 儿童 睡眠 问题 指 在 睡眠 条 件 适宜 的 情况 下 ， 睡 眠 启动 、 睡 眠 过 程 、 睡 眠 时 间 和 睡眠 
质量 等 方面 的 异常 表现 (国家 卫生 计生 委 ，2017) 。 参 照 美国 睡眠 医学 学 会 的 标准 ， 睡 眠 问题 
可 以 划分 为 睡眠 失调 与 异 态 睡眠 两 种 类 型 (American Academy of Sleep Medicine，2005) 。 
睡眠 失调 指 睡眠 的 质 和 量 的 异常 ， 包 括 睡眠 不 足 、 睡 眠 呼吸 障碍 、 入 睡 困 难 等 ， 异 态 睡眠 指 
发 生 于 入 睡 时 、 睡 眠 中 或 觉醒 过 程 中 的 一 类 睡眠 问题 ， 以 异常 动作 或 情感 体验 为 主要 表现 ， 
包括 睡 行 证 、 梦 寿 、 磨 牙 、 周 期 性 节律 运动 障碍 等 。 

学 龄 前 特定 型 语言 障碍 儿童 睡眠 问题 的 发 生 率 较 高 。 国 内 外 研究 表明 ，50% 一 64% 的 学 龄 
前 特定 型 语言 障碍 儿童 存在 睡眠 问题 (Lin et al., 2019; 刘 小 燕 等 ，2019) 。 其 中 ， 睡 眠 不 
足 是 学 龄 前 特定 型 语言 障碍 儿童 较为 常见 的 睡眠 问题 。 在 Botting 和 Baraka(2018) 的 研究 
中 ， 学 龄 前 特定 型 语言 障碍 儿童 的 平均 睡眠 时 间 为 9. 09 小 时 ， 明 显 少 于 美国 睡眠 基金 会 推 
荐 的 10 一 13 小 时 (Hirshkowitz et al.，2015) 。 入 睡 困难 是 儿童 睡眠 不 足 的 可 能 原因 之 
一 。 学 龄 前 特定 型 语言 障碍 儿童 入 睡 困 难 的 发 生 率 较 高 ， 达 47. 44% ( 刘 小 燕 等 ，2019) ， 这 
可 能 与 其 脑 和 葡萄 糖 代 谢 异 常 有 关 。 神 经 放射 学 研究 指出 ， 特 定型 语言 障碍 儿童 大 脑 额 叶 的 葡 
萄 糖 代谢 能 力 较 低 ， 易 造成 额 叶 脑 功能 下 降 ， 使 其 在 睡 前 常 有 活跃 好 动 、 情 绪 波 动 大 、 神 经 
系统 兴奋 性 增高 等 表现 (Im，et al., 2007). 

一 些 神 经 发 育 性 障碍 儿童 共 患 睡眠 问题 的 发 生 率 也 较 高 。 在 学 龄 前 唐 氏 综合 征 儿童 中 ， 
睡眠 问题 的 发 生 率 达 74. 1% (Maris et al.，2016) 。 睡 眠 问题 还 与 儿童 注意 缺陷 、 多 动 问题 
相互 关联 ( 张 海 军 等 ，2017) ，50% 一 70% 的 学 龄 前 注意 缺陷 多 动 障碍 儿童 存在 睡眠 问题 (Kang 


et al., 2020; Tyagi et al.，2019) 。 自 闭 症 谱系 障碍 儿童 也 常 伴随 着 睡眠 问题 ，2 一 7 岁 
自 闭 症 谱系 障碍 儿童 的 睡眠 问题 发 生 率 达 70. 25%( 刘 贝 贝 等 ，2021) 。 除 入 睡 困 难 和 睡眠 不 
足 外 ， 睡 眠 呼吸 障碍 在 神经 发 育 性 障碍 儿童 中 也 很 常见 。 例 如 ， 在 2 一 4 岁 唐 氏 综 合 征 儿 童 
中 ，32% 一 80% 患 有 阻塞 性 睡眠 呼吸 和 暂停 综合 征 Dyken et al., 2003); 在 24 一 35 个 月 威廉 
姆 斯 综合 征 儿 童 中 ， 约 三 分 之 一 存在 打 身 问题 Magalhaes et al., 2020) 。 

2. 2 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 发 展 水 平 呈 负 相 关 

学 龄 前 特定 型 语言 障碍 儿童 的 睡眠 问题 与 语言 发 展 水 平 呈 负 相 关 。 研 究 者 最 早 关 注 到 的 
是 睡眠 问题 与 语言 发 育 迟 组 的 关系 (Dione et al.，2011) 。 语 言 发 育 迟 组 是 特定 型 语言 障 
但 的 预警 症 ， 指 儿童 在 发 育 过 程 中 语言 的 发 育 没 有 达到 与 其 年 龄 相 适 应 的 水 平 ( 刘 雪 曼 ， 
2019) 。 有 研究 者 通过 测量 713 名 24~47 个 月 儿童 的 语言 发 展 水 平 ， 建 立 了 2 一 3 岁 儿 童 语 
言 发 育 迟 绥 的 得 查 标准 : 24 个 月 时 词汇 量 少 于 50 个 ，30 个 月 男 童 结构 表达 量 少 于 5 个 ，30 
个 月 女童 结构 表达 量 少 于 8 个 ( 章 依 文 等 ，2003) 。 部 分 语言 发 育 迟 组 儿童 在 学 龄 前 会 自然 地 
跟 上 同龄 人 的 语言 发 育 进程 ， 而 4~7 岁 时 仍 持续 存在 语言 困难 但 没有 其 他 发 育 障碍 的 儿 
童 ， 则 被 诊断 为 特定 型 语言 障碍 ( 刘 雪 曼 ，2019) 。Dionne 等 人 (2011) 的 研究 发 现 ， 婴 儿 期 
睡眠 质量 较 好 的 语言 发 育 迟 组 儿童 90% 在 5 岁 时 跟 上 了 同龄 人 语言 水 平 ， 而 睡眠 质量 较 差 的 
儿童 66% 仍 存在 语言 困难 。 可 见 ， 良 好 的 睡眠 可 能 是 儿童 摆脱 语言 发 育 迟 组 的 支持 因素 ， 而 
不 良 的 睡眠 可 能 是 儿童 出 现 持续 性 语言 发 育 困难 的 危险 因素 。Botting 和 Baraka(2018) 的 下 
究 进一步 发 现 ， 入 睡 困 难 与 3 一 18 岁 特 定型 语言 障碍 儿童 的 沟通 障碍 显著 相关 ， 入 睡 潜伏 时 
间 越 长 ， 沟 通 障 碍 越 严重 。 然 而 ， 这 一 研究 的 儿童 年 龄 跨度 太 大 ， 无 法 解释 不 同年 龄 段 儿 童 
的 睡眠 问题 与 语言 障碍 是 否 存在 不 同 程度 的 相关 。 

学 龄 前 神经 发 育 性 障碍 儿童 的 睡眠 问题 与 语言 发 展 水 平 也 是 呈 负 相关 。 首 先 ， 夜 间 睡 眠 
时 间 较 短 是 学 龄 前 威廉 姆 斯 综合 征 儿 童 词汇 量 较 少 的 危险 因素 。D' Souza 等 人 (2020) 的 研究 
表明 ， 夜 间 睡 眠 时 间 是 9~55 个 月 威廉 姆 斯 综合 征 儿 童 接受 性 词汇 量 的 重要 预测 因素 ， 夜 间 
睡眠 时 间 越 得， 儿童 的 接受 性 词汇 量 越 少 。 对 2 岁 威 廉 姆 斯 综合 征 儿童 的 研究 也 得 到 了 相同 
的 结果 (Magalhães et al.，2020) 。 可 见 ， 保 持 充足 的 夜间 睡眠 对 学 龄 前 威廉 姆 斯 综合 征 儿 
童 语言 的 发 展 十 分 重要 。 其 次 ， 睡 眠 呼吸 障碍 与 学 龄 前 唐 氏 综合 征 儿 童 表达 性 语言 发 展 较 差 
有 关 。 有 研究 发 现 ， 在 2 一 5 岁 唐 氏 综 合 征 儿 童 中 ， 高 睡眠 效率 组 与 低 睡 眠 效率 组 的 表达 性 
词汇 量 相 差 190 个 单词 ， 但 在 接受 性 词汇 量 上 两 组 之 间 没 有 差异 (Edgin et al., 
2015) Natalia 等 人 (2020) 进一步 探讨 了 2 一 5 岁 唐 氏 综合 征 儿 童 睡眠 效率 与 口语 表达 能 
的 关系 ， 结 果 发 现 ， 低 睡眠 效率 组 儿童 的 口语 表达 能 力 较 差 ， 他 们 难以 将 已 经 理解 的 词 用 口 
语 表 达 出 来 。 这 些 研究 结果 显示 ， 睡 眠 效率 对 唐 氏 综合 征 儿 童 语言 发 展 的 影响 可 能 特定 于 表 
达 性 语言 领域 。 那 么 ， 这 种 特定 性 的 内 在 机 制 是 什么 呢 ? 有 学 者 推测 ， 这 可 能 是 睡眠 呼吸 障 
但 所 致 Dyken et al.，2003) 。 因 为 睡眠 呼吸 障碍 既是 儿童 睡眠 效率 降低 的 重要 原因 ， 也 与 
儿童 口语 表达 能 力 较 差 密切 相关 (Mohammed et al.，2021) 。 但 是 目前 尚未 有 确切 的 证 据 证 
明 这 一 推论 。 未 来 还 需要 更 多 的 实证 研究 ， 进 一 步 探讨 睡眠 呼吸 障碍 与 儿童 表达 性 语言 发 展 
较 差 的 相关 性 ， 为 表达 性 语言 发 育 缺 陷 儿 童 的 早期 干预 指明 确切 可 行 的 方向 。 

总 的 来 看 ， 学 龄 前 语言 障碍 儿童 常 伴随 睡眠 问题 ， 其 中 以 入 睡 困 难 、 睡 眠 不 足 和 睡眠 呼 
吸 障碍 最 为 常见 ， 且 这 些 睡 眠 问题 与 语言 发 展 水 平 呈 负 相 关 。 值 得 注意 的 是 ， 儿 童 可 能 同时 
存在 多 种 睡眠 问题 。 在 3-7 岁 儿 童 中 ，31. 3% 有 2 种 睡眠 问题 ，12.，1% 有 3 种 睡眠 问题 ，5. 
6% 有 4 种 及 4 种 以 上 睡眠 问题 ( 张 海 军 等 ，2017) 。 同 时 存在 多 种 睡眠 问题 的 儿童 是 否 在 语言 
发 展 上 存在 更 多 困难 呢 ? 然而 ， 目 前 的 文献 关注 的 重点 多 为 睡眠 问题 的 发 生 率 或 严重 程度 ， 
较 少 对 儿童 所 患 睡眠 问题 的 数量 和 语言 发 展 进行 相关 研究 。 未 来 的 研究 可 以 进一步 探究 多 重 
睡眠 问题 对 语言 发 展 的 影响 ， 以 加 深 对 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 关系 的 理解 。 此 外 ，Cook 等 
人 (2021) 的 研究 发 现 ，1 岁 时 存在 严重 睡眠 问题 的 儿童 在 5 岁 时 被 诊断 出 语言 障碍 的 可 能 性 
是 对 照 组 的 5 倍 。 研 究 者 推论 ， 睡 眠 问题 可 能 发 生 在 语言 障碍 之 前 ， 通 过 某 种 内 在 机 制 对 语 
言 功 能 造成 影响 ， 增 加 儿童 发 生 语 言 障碍 的 风险 (Dionne et al.，2011) 。 然 而 ， 对 这 一 内 


在 机 制 的 研究 还 甚 少 ， 未 来 还 需要 借助 脑 电 技术 等 进行 深入 的 研究 。 
3 睡眠 问题 影响 学 前 儿童 语言 发 展 的 内 在 机 制 

睡眠 问题 是 如 何 影响 语言 发 展 的 ? 研究 者 们 针对 这 一 问题 提出 了 三 种 假说 。 第 一 种 假说 
是 睡眠 依赖 性 记忆 巩固 假说 (Marshall et al.，2006) 。 该 假说 认为 ， 睡 眠 会 自发 参与 记忆 
痕迹 的 转化 ， 促 使 短 时 记忆 碎片 被 重复 激活 、 分 析 ， 并 逐渐 整合 ， 最 后 巩固 为 长 时 记忆 。 睡 
眠 对 记忆 巩固 的 这 种 作用 被 称 为 睡眠 依赖 性 记忆 巩固 。 学 前 儿童 语言 记忆 的 巩固 也 依赖 于 睡 
眼 ， 例 如 ， 和 白天 小 睡 在 帮助 婴儿 巩固 新 习 得 的 词语 形式 、 促 进 词义 的 泛 化 上 有 显著 作用 
(Friedrich et al.，2020) 。 第 二 种 假说 是 警觉 性 假说 (Vriend et al.，2015)。 根 据 该 假 
说 ， 睡 眠 不 足 引 发 的 警觉 性 或 生理 性 唤醒 水 平 过 低 是 语言 功能 受 损 的 关键 。 有 具体 来 说 ， 睡 眠 
不 足 会 引起 白天 困倦 ， 使 持续 性 注意 力 水 平 降 低 ， 而 语言 任务 的 表现 由 持续 性 注意 水 平 直接 
决定 ( 刘 世 理 ，2006) ， 因 此 睡眠 不 足 可 能 影响 儿童 在 语言 任务 中 的 表现 。 第 三 种 假说 是 突 触 
稳 态 假说 (Tononi & Cirelli，2003) 。 为 了 适应 信息 传递 的 需求 ， 突 触 在 觉醒 期 间 会 不 断 增 
强 或 增多 ， 但 无 限 增强 或 增多 将 导致 突 触 饱和 现象 。 睡 眠 期 间 大 脑 无 需 对 环境 的 刺激 做 出 反 
应 ， 可 以 维持 突 触 的 精简 和 高 效 ， 因 而 有 助 于 突 触 稳 态 调 节 。 睡 眠 问题 会 造成 突 触 可 塑性 缺 
失 ， 引 发 与 新 皮层 和 边缘 回路 突 触 超 负荷 相关 的 症状 ， 包 括 语言 障碍 、 注 意 力 集中 障碍 等 
(Raven et al.，2017) 。 上 述 三 种 假说 分 别 从 认 知 、 生 理 和 神经 机 制 的 角度 对 睡眠 问题 影响 
学 前 儿童 语言 发 展 的 内 在 机 制 进行 了 解释 ， 均 有 一 定 的 合理 性 ， 为 理解 学 前 儿童 睡眠 问题 和 
语言 障碍 的 关系 提供 了 理论 文 持 。 
3. 1 睡眠 呼吸 障碍 干扰 睡眠 依赖 性 记忆 巩固 

睡眠 呼吸 障碍 (Sleep-Disordered Breathing) 是 因 睡 眠 期 间 上 呼吸 道 部 分 或 完全 阻塞 、 
呼吸 驱动 力 改变 、 胸 壁 运动 异常 或 呼吸 肌 功 能 异常 而 产生 的 一 系列 通气 异常 疾病 (Li et 
al.，2016) 。 负 见 的 睡眠 呼吸 障碍 有 阻塞 性 睡眠 呼吸 暂停 综合 征 (Obstructive Sleep Apnea 
Syndrome) 和 习惯 性 打 身 (Habitual Snoring) 。 睡 眠 呼吸 障碍 伴随 着 不 同 程度 的 间歇 性 缺 氧 
和 睡眠 结构 紊乱 ， 这 可 能 会 干扰 睡眠 依赖 性 记忆 巩固 。 一 方面 ， 长 期 间 欧 性 缺 气 会 使 红细胞 
生成 增加 ， 血 液 粘 滞 度 增高 ， 血 流速 度 减 慢 ， 引 发 中 枢 神 经 系统 炎症 、 内 皮 功 能 障碍 和 氧化 
应 激 ( 胡 裕 洁 等 ，2020) 。 另 一 方面 ， 缺 氧 刺 激 超过 大 脑 的 耐 受 阔 值 时 会 引发 睡眠 结构 素 乱 ， 
而 睡眠 结构 北 乱 会 造成 大 范围 的 脑 部 细微 结构 、 怠 叶 皮 质 、 腹 内 侧 的 前 额 叶 皮质 等 受 损 (起 
阿 敏 ， 黄 晓 波 ，2019) 。 受 这 些 因 素 的 影响 ， 儿 童 的 睡眠 难以 为 语言 记忆 的 巩固 提供 支持 ， 
易 使 语言 的 发 展 受 到 阻碍 (Marshall et al.，2006) 。 已 有 大 量 研究 证 明了 睡眠 呼吸 障碍 对 
儿童 语言 发 展 的 负 性 影响 (Edgin et al., 2015; Liukkonen et al., 2012; Sasieta et 
al.，2019) 。 尤 其 是 在 词汇 量 的 增长 和 口头 语言 表达 能 力 的 发 展 方面 ， 阻 塞 性 睡眠 呼吸 暂停 
综合 征 起 着 显著 的 负 向 作用 (Caspari，2008) 。 尽 管 习惯 性 打 丢 的 睡眠 呼吸 障碍 症状 较 轻 ， 
但 也 有 证 据 表 明 ，1-6 岁 习 惯性 打 秆 儿童 在 语言 功能 方面 较 非 习 惯性 打 秆 儿童 表现 更 差 
(Liukkonen et al., 2012). 
3. 2 睡眠 不 足 造 成 警觉 性 水 平 降低 

根据 2017 年 中 国 《0 岁 -5 岁 儿 童 睡眠 卫生 指南 》 推 荐 的 睡眠 时 长 (国家 卫生 计生 委 ， 
2017), 3 一 6 岁 儿 童 每 日 总 睡眠 时 间 少 于 11 小时， 夜间 睡眠 时 间 少 于 10 小 时 被 定义 为 睡眠 
不 足 ( 李 珍 ，2018) 。 我 国学 前 儿童 睡眠 不 足 的 现象 十 分 普遍 ， 每 日 总 睡眠 时 间 不 足 的 发 生 率 
达 39. 9%， 每 日 夜间 睡眠 时 间 不 足 的 发 生 率 达 62. 6%( 王 广 海 ，2015) 。 充 足 的 睡眠 是 个 体 正 
种 生理 和 心理 活动 的 重要 保障 ， 睡 眠 不 足 可 能 会 影响 学 前 儿童 语言 的 发 展 。 一 项 追踪 调查 发 
现 ， 与 每 晚 睡 11 小 时 的 儿童 相 比 ，2. 5 一 10 岁 期 间 每 晚 睡眠 时 间 少 于 10 小 时 的 儿童 ， 在 10 
岁 时 接受 性 词汇 发 展 得 更 差 (Seegers et al.，2016) 。 睡 眠 不 足 不 仅 影响 接受 性 词汇 的 发 
展 ， 还 影响 表达 性 词汇 的 发 展 。 在 Lam 等 人 (2011) 的 研究 中 ， 夜 间 睡 眠 时 间 越 得，3 一 5 岁 儿 
童 表达 性 词汇 的 发 展 水 平 越 低 。 睡 眠 不 足 与 儿童 词汇 量 较 少 的 关系 可 以 用 警觉 性 假说 来 解 
释 。 警 觉 性 假说 认为 ， 在 睡眠 不 足 状 态 下 ， 儿 童 会 出 现 唤醒 水 平 下 降 、 唤 醒 冰 限 上 升 的 现 
象 ， 并 伴 有 动机 水 平 下 降 、 可 使 用 的 心理 资源 减少 等 变化 (Vriend et al., 2015). ApS) 


语言 领域 ， 睡 眠 不 足 会 使 儿童 在 学 习 生 词 时 难以 集中 和 保持 注意 力 ， 对 词语 信息 的 感知 力 下 
降 ， 因 而 不 利于 词汇 量 的 积累 (Seegers et al.，2016) 。 值 得 一 提 的 是 ， 上 述 研究 在 评估 儿 
童 的 睡眠 时 大 多 采用 家 长 问卷 等 主观 评估 方式 ， 而 主观 评估 方式 只 能 间接 推断 睡眠 生理 状 
态 ， 难 以 完全 准确 地 反映 儿童 的 睡眠 状况 。 因 此 ， 未 来 需要 使 用 多 导 睡 眠 图 等 更 为 客观 的 评 
估 工 具 ， 建 设 睡 眠 实验 室 ， 应 用 相关 技术 手段 ， 从 生理 学 角度 进一步 解释 睡眠 时 长 如 何 影响 
语言 的 习 得 。 

3. 3 入 睡 困难 阻碍 突 触 稳 态 调节 

入 睡 困 难 指 个 体 超 过 半 小 时 以 上 仍 不 能 入 睡 的 现象 ， 即 入 睡 潜伏 时 间 大 于 或 等 于 30 分 钟 
(全 丽 英 ，2013) 。 入 睡 困 难 会 影响 儿童 睡眠 模式 的 建立 ， 导 致 儿童 睡眠 时 间 减 少 、 睡 眠 结构 
率 乱 、 睡 眠 效率 降低 ， 还 会 发 展 为 失眠 ， 持 续 至 青春 期 和 成 年 期 。 学 龄 前 语言 障碍 儿童 入 睡 
困难 的 发 生 率 较 高 ， 达 47. 44%( 刘 小 燕 等 ，2019) 。 研 究 发 现 ， 入 睡 困难 与 儿童 语言 发 展 水 
平 较 差 有 关 ， 入 睡 潜 伏 时 间 越 长 ， 儿 童 在 句法 、 语 义 、 语 用 方面 的 表现 越 差 (Botting & 
Baraka，2018) 。 有 学 者 认为 ， 入 睡 困难 主要 通过 阻碍 突 触 稳 态 调 节 来 影响 语言 的 发 展 
(Raven et al.，2017) 。 突 触 稳 态 的 调节 过 程 在 维持 神经 元 和 神经 网 络 活性 的 稳定 中 起 着 重 
要 作用 。 突 触 稳 态 失调 会 影响 突 触 内 环境 以 及 新 的 突 触 联系 的 建立 和 巩固 ， 削 弱 大 脑 对 语言 
信息 的 提炼 和 再 加 工 能 力 ， 使 儿童 脑 内 与 语言 功能 相关 的 神经 回路 受到 影响 ， 造 成 语言 发 育 
受 损 ( 夏 兰 ，2014) 。 入 睡 困 难 可 能 通过 改变 睡眠 纺锤 波 和 树 突 棘 来 阻 但 突 触 稳 态 调节 。 一 方 
面 ， 入 睡 困难 会 使 睡眠 纺锤 波 的 数量 减少 、 密 度 降 低 ， 而 睡眠 纺锤 波 与 睡眠 保护 机 制 有 关 ， 
可 以 增强 突 触 可 塑性 ， 有 助 于 突 触 恢复 稳 态 ( 王 雀 良 ，2011) 。 另 一 方面 ， 树 突 环 是 中 枢 神 经 
系统 中 突 触 传递 的 主要 部 位 ， 对 信息 的 处 理 和 存储 至 关 重 要 。 入 睡 困难 可 能 通过 改变 树 突 环 
的 数目 和 形态 影响 突 触 的 长 度 和 传递 效率 ， 改 变 突 触 强 度 ， 导 致 突 触 稳 态 失调 (Raven et 
al., 2017)。 

综 上 所 述 ， 睡 眠 问题 对 学 前 儿童 语言 发 展 具有 重要 影响 ， 但 当前 缺少 对 儿童 睡眠 生理 学 
指标 进行 全 面 测量 与 分 析 的 研究 ， 还 无 法 确定 睡眠 问题 影响 学 前 儿童 语言 发 展 的 内 在 路 径 。 
己 有 的 研究 提出 了 睡眠 依赖 性 记忆 巩固 假说 、 警 觉 性 假说 和 突 触 稳 态 假说 ， 从 认 知 、 生 理 和 
神经 机 制 等 角度 进行 了 理论 解释 ， 均 有 一 定 的 合理 性 和 进步 性 。 然 而 ， 睡 眠 依赖 性 记忆 巩固 
假说 难以 区 分 快速 眼 动 睡眠 和 非 快速 眼 动 睡眠 对 记忆 痕迹 的 作用 ;警觉 性 假说 的 解释 力主 要 
体现 在 睡眠 不 足 这 一 个 方面 ， 适 用 范围 较 小 ; 突 触 稳 态 假说 把 睡眠 看 成 是 一 个 被 动 的 过 程 这 
一 点 颇 受 争议 。 有 研究 发 现 ， 大 脑 在 睡眠 的 过 程 中 不 但 没有 休息 ， 而 且 还 会 持续 地 主动 加 工 
睡 前 接受 到 的 信息 ( 刘 志 远 等 ，2015) 。 总 之 ， 已 有 的 假说 较 难 全 面 地 揭示 学 前 儿童 睡眠 问题 
与 语言 障碍 相关 联 的 本 质 。 未 来 的 研究 可 以 统合 儿童 出 现 睡眠 问题 后 生理 唤醒 、 行 为 反应 和 
大 脑 活动 等 多 种 指标 的 变化 ， 尝 试 提出 一 个 适用 范围 更 广 的 理论 模型 ， 以 帮助 人 们 更 全 面 地 
理解 睡眠 与 语言 发 展 的 关系 。 

4 影响 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障碍 关系 的 因素 

己 往 的 研究 对 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障 但 的 关系 进行 了 大 量 的 探索 ， 但 在 一 些 方面 仍 
有 争议 。 例 如， 睡眠 效率 对 唐 氏 综合 征 儿 童 语言 发 展 的 影响 是 否 特定 于 表达 性 语言 领域 ， 同 
时 存在 多 种 睡眠 问题 的 儿童 是 否 在 语言 发 展 上 存在 更 多 困难 等 。 产 生 这 些 争议 可 能 是 由 于 学 
前 儿童 的 研究 较 成 人 复杂 得 多 ， 他 们 的 睡眠 和 语言 正 处 于 不 断 发 育 的 过 程 中 ， 睡 眠 问题 与 语 
言 障碍 的 关系 容易 受到 诸多 因素 的 影响 。 通 过 梳理 已 有 文献 发 现 ， 年 龄 、 睡 眠 问题 的 严重 程 
度 、 家 庭 和 社会 文化 是 影响 学 前 儿童 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 关系 的 主要 因素 。 

4. 1 年龄 

睡眠 问题 出 现 的 年 龄 段 以 及 睡眠 模式 的 年 龄 差异 影响 着 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 关系 。 首 
先 ， 睡 眠 问题 对 不 同年 龄 段 儿 童 的 语言 发 展 有 不 同 的 影响 。 学 前 期 是 大 脑 发 育 的 重要 时 期 ， 
这 一 时 期 出 现 的 睡眠 问题 可 能 引发 程度 更 深 的 语言 功能 受 损 。 例 如 ，Zhao 等 人 (2018) INE 
究 发 现 ， 相 较 于 6 风 以 上 的 儿童 ，6 岁 以 下 的 儿童 受阻 塞 性 睡眠 呼吸 暂停 综合 征 的 影响 更 
大 ， 语 言 功 能 更 差 。 其 次 ， 受 睡眠 模式 的 年 龄 差异 的 影响 ， 一 些 睡 眠 时 间 参 数 在 不 同 的 年 龄 
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段 与 语言 发 展 有 不 同 的 关系 。 个 体 一 日 睡眠 总 量 由 夜间 睡眠 和 白天 小 睡 组 成 ， 年 龄 越 小 ， 白 
天 小 睡 在 一 日 睡眠 总 量 中 所 占 的 比例 越 大 ( 董 相 梅 等 ，2016) 。 这 是 由 于 年 幼儿 童 的 记忆 系统 
特别 是 海马 的 短期 储存 容量 较 小 ， 容 易 受 到 干扰 ， 需 要 频繁 的 白天 小 睡 来 巩固 新 信息 
(Kurdziel et al.，2013)。 因 此 ， 年 幼儿 童 的 语言 能 力 与 白天 小 睡 时 间 呈 正 相 关 ， 与 夜间 
睡眠 时 间 则 无 关 (Horvath et al.，2015) 。 随 着 大 脑 的 发 育 ， 儿 童 逐 渐 减 少 白天 小 睡 ， 更 多 
利用 夜间 睡眠 来 巩固 新 知识 。 这 时 夜间 睡眠 对 语言 发 展 的 积极 作用 逐渐 显现 出 来 ， 夜 间 睡 眠 
时 间 成 为 儿童 语言 发 展 水 平 的 正 向 预测 因素 (Lam et al.，2011) 。 然 而 ， 目 前 对 这 些 由 年 龄 
增长 带 来 的 变化 关注 较 少 ， 未 来 还 需要 更 多 的 实证 证 据 来 揭示 睡眠 问题 对 不 同年 龄 段 儿 童 语 
言 发 展 的 影响 。 
4. 2 睡眠 问题 的 严重 程度 

相 比 于 轻 度 睡眠 问题 ， 重 度 睡眠 问题 对 语言 发 展 的 负 向 影响 更 显著 。 在 Sasieta 等 人 
(2019) 的 研究 中 ，1-11 岁 儿 童 的 语言 发 育 迟 组 与 阻塞 性 睡眠 呼吸 暂停 综合 征 显著 相关 ， 但 
与 打 身 和 低 通气 等 轻 度 睡眠 呼吸 障碍 无 关 。Edgin 等 人 (2015) 的 研究 也 表明 ， 睡 眠 呼吸 障碍 
越 严 重 ，2 一 5 岁 唐 氏 毕 合 征 儿 童 的 语言 发 育 受 损 越 显 著 。 可 见 ， 睡 眠 呼吸 障碍 的 恶化 往往 
伴随 着 语言 发 展 水 平 的 降低 。 一 个 可 能 的 原因 是 ， 夜 间 间 欧 性 缺 气 和 睡眠 结构 紊乱 随 着 睡眠 
呼吸 障碍 的 恶化 而 越 来 越 严 重 ， 引 发 了 更 多 的 氧化 应 激 、 中 枢 神 经 系统 炎症 、 内 皮 功 能 障碍 
和 大 范围 的 脑 部 细微 结构 受 损 等 问题 ， 使 语言 信息 的 记忆 巩固 受到 了 更 大 的 阻碍 ( 胡 裕 滞 
等 , 2020; 赵 阿 敏 ， 黄 晓 波 ，2019) 。 另 一 种 可 能 是 听觉 加 工 障 碍 在 重度 睡眠 呼吸 障碍 儿童 的 
语言 发 展 中 起 着 阻碍 作用 ， 使 其 表现 出 更 严重 的 语言 障碍 。 因 为 阻塞 性 睡眠 呼吸 暂停 综合 征 
儿童 大 多 存在 听觉 加 工 障 碍 ， 而 打 身 儿童 则 没有 (Ziliotto et al.，2006) 。 鉴 于 此 ， 家 长 
和 教师 应 密切 关注 学 前 儿童 的 睡眠 状况 ， 尽 早 诊断 和 和 干预 儿童 的 睡眠 问题 ， 避 免 轻 中 度 睡眠 
问题 演变 为 重度 ， 这 对 降低 学 前 儿童 语言 障碍 的 发 生 率 有 着 重要 意义 。 
4. 3 家 庭 因素 

家 庭 是 儿童 成 长 的 重要 环境 ， 家 庭 环境 中 的 各 种 因素 如 家 庭 教养 方式 、 家 长 受 教育 程度 
和 家 庭 结构 等 都 会 影响 学 前 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 关系 。 首 先 ， 不 恰当 的 家 庭 教养 方式 不 利 
于 学 前 儿童 的 睡眠 健康 和 语言 发 展 。 例 如 ， 惩 罚 型 教养 方式 过 于 严厉 ， 不 利于 儿童 主观 幸福 
感 等 基本 心理 需要 的 满足 ， 易 造成 儿童 睡眠 质量 下 降 ， 话 言 发 育 不 良 ( 郭 晨 等 ，2020) ; He 
型 家 庭 教 养 方式 对 儿童 过 度 照 顾 ， 易 使 儿童 缺少 主动 表达 的 机 会 ， 养 成 不 良 的 睡眠 习惯 ， 睡 
眠 问题 频 发 ( 曾 宏 等 ，2020) 。 其 次 ， 家 长 受 教 育 程度 是 影响 二 者 关系 的 重要 因素 。 受 教育 程 
度 较 低 的 家 长 往往 睡眠 知识 欠缺 ， 不 关注 儿童 的 睡眠 状况 ， 认 为 睡眠 问题 无 关 紧 要 ， 忽 略 了 
其 对 语言 发 展 的 潜在 威胁 性 (朱敏 等 ，2016) 。 这 就 容易 使 儿童 的 睡眠 问题 越 来 越 严 重 ， 对 语 
言 发 展 造成 越 来 越 大 的 伤害 。 最 后 ， 家 庭 结 构 与 儿童 睡眠 和 语言 的 发 展 密切 相关 。 研 究 发 
现 ， 隅 代 家 庭 可 能 不 利于 学 前 儿童 睡眠 和 语言 的 发 展 ( 深 姗 姗 等 ，2020) 。 究 其 原因 ， 可 能 是 
隔 代 抚 养 人 对 儿童 过 度 关 注 ， 容 易 溺爱 儿童 ， 且 育儿 知识 有 限 ， 故 难以 为 儿童 提供 良好 的 睡 
眠 环境 和 语言 学 习 环 境 。 然而， 在 魏 晓 娟 等 人 (2018) 的 研究 中 ， 隔 代 教 养 与 儿童 的 睡眠 质量 
和 语言 发 展 水 平均 无 关 ， 这 可 能 是 因为 抚养 人 的 文化 程度 、 情 绪 控 制 能 力 和 儿童 是 否 独 生 等 
因素 调节 了 隔 代 教养 对 儿童 睡眠 和 语言 的 影响 。 鉴 于 上 述 研究 结果 ， 家 长 应 当 采 取 恰 当 的 教 
养 方式 ， 了 解 睡眠 和 语言 发 展 的 相关 知识 ， 营 造 一 个 良好 的 家 庭 环境 ， 为 学 前 儿童 的 良好 睡 
眠 及 语言 发 展 提供 保障 。 
4.4 社 会 文化 因素 

与 欧美 国家 相 比 ， 中 国语 言 障碍 儿童 的 睡眠 问题 更 普遍 。 研 究 表 明 ， 英 国 和 美国 语言 障 
人 碍 儿童 的 睡眠 问题 检 出 率 分 别 为 37% 和 41%(Botting & Baraka, 2018; Dominick et al., 
2007) ， 而 中 国语 言 障 碍 儿童 为 52. 56%( 刘 小 燕 等 ，2019) 。 这 可 能 与 中 国 独特 文化 背景 下 的 
高 合 睡 率 、 独 生子 女 政策 、 居 住 环 境 嘲 杂 拥挤 等 有 关 。 以 合 睡 为 例 ， 受 不 同文 化 价值 观 的 影 
啊 ， 不 同 国家 对 合 睡 的 看 法 不 同 。 以 个 人 主义 文化 价值 观 为 主导 的 欧美 国家 强调 独立 和 个 性 
发 展 ， 认 为 儿童 应 尽早 与 照看 人 分 睡 ， 而 以 集体 主义 文化 价值 观 为 主导 的 中 国 重视 家 庭 成 员 


RAINE, AUS LM SIA AGH (Ma et al.，2018) 。 受 此 观念 的 影响 ， 
合 睡 在 中 国学 前 儿童 中 的 发 生 率 极 高 ， 达 80.9%~94. 3%(Liu et al.，2014) ， 而 欧美 国家 
AX 10%~38% (Blair et al，2010) 。 研 究 者 在 合 睡 对 睡眠 的 影响 上 有 不 同 的 看 法 。 有 研究 
者 认为 ， 合 睡 可 以 使 亲子 关系 更 密切 ， 促 进 安全 型 依恋 的 形成 (Baddock et al.，2006) ， 有 
利于 儿童 保持 良好 睡眠 。 但 多 数 研 究 证 明 ， 与 家 长 合 睡 的 儿童 更 容易 出 现 睡 眠 不 足 、 入 睡 困 
难 、 睡 眠 焦虑 和 就 究 延 迟 等 问题 ( 郭 媚 瑶 等 ，2019; 兽 宏 等 ，2020) 。 究 其 原因 ， 主 要 是 与 家 
长 合 睡 的 儿童 更 易 受 到 家 长 不 良 情绪 、 就 家 延迟 、 不 良 睡 眠 习惯 等 的 影响 ( 刘 锋 等 ，2019) 。 
同一 地 区 不 同 民 族 儿 童 睡 眠 的 差异 也 体现 了 社会 文化 因素 的 影响 。 一 项 研究 调查 了 中 国 拉萨 
地 区 婴儿 的 睡眠 状况 ， 结 果 发 现 ， 汉 族 上 婴儿 睡 眠 问题 的 检 出 率 为 16. 67%， 而 藏族 婴儿 为 
72. 5%( 张 羽 等 ，2018) ， 这 可 能 与 不 同 民族 间 社 会 习俗 、 宗 教 信仰 、 饮 食 文 化 、 生 活 习惯 等 
的 差异 有 关 。 睡 眠 行为 是 反映 人 类 行为 跨 文 化 差异 的 一 面 镜 子 ， 儿 童 睡 眠 的 多 个 方面 包括 如 
何 睡 、 与 谁 睡 、 睡 在 哪 以 及 何 时 睡 等 均 受 文化 多 样 性 的 影响 。 然 而 ， 当 前 的 儿童 睡眠 研究 缺 
少 路 文化 比较 和 国际 合作 ， 难 以 深入 挖掘 不 同 民族 或 国家 间 的 具体 差异 。 未 来 的 研究 如 果 能 
够 进行 大 规模 的 跨 文 化 研究 ， 可 以 为 考察 不 同文 化 背景 下 学 前 儿童 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 关 
系 提供 更 多 证 据 。 
5 学 前 儿童 睡眠 问题 的 干预 方法 及 其 对 语言 障碍 改善 的 效果 

已 有 充分 的 证 据 证 明 ， 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障碍 显著 相关 ， 睡 眠 问题 越 严 重 ， 儿 童 
的 语言 发 展 水 平 越 差 。 这 就 为 语言 障碍 的 早期 干预 提供 了 一 种 新 的 思路 ， 即 通过 改善 睡眠 来 
提高 儿童 的 语言 发 展 水 平 。 当 前 ， 行 为 干预 、 药 物 治疗 、 手 术 治 疗 和 游戏 干预 是 儿童 睡眠 问 
题 的 主要 干预 方法 。 这 些 干 预 方法 不 仅 能 显著 改善 儿童 的 睡眠 ， 还 能 在 一 定 程 度 上 提高 儿童 
的 语言 发 展 水 平 。 
5. 1 行为 干预 

行为 干预 是 以 操作 性 条 件 反射 学 说 和 社会 学 习 理 论 为 理论 基础 ， 通 过 操纵 环境 刺激 或 行 
为 后 果 引 起 行为 改变 的 一 种 治疗 方法 ， 有 具体 方法 包括 消退 、 有 节律 唤醒 、 睡 眠 限制 、 建 立 睡 
前 常规 、 入 睡 时 间 调 整 、 睡 眠 节律 管理 等 ( 刘 建 君 ，2001; 赵 琴 ， 邵 智 ，2020) 。 行 为 干预 在 
改善 睡眠 问题 和 提高 语言 能 力 方 面 均 有 一 定 效 果 。 例 如 ， 曾 宏 等 人 (2020) 通 过 营造 良好 的 睡 
眠 环境 、 帮 助 儿 童 建立 积极 的 睡 起 程序 、 保 持 规 律 的 睡眠 时 间 以 及 养 成 良好 的 睡眠 习惯 等 措 
施 对 3 一 6 岁 儿 童 的 睡眠 问题 进行 干预 ， 结 果 显 示 ， 这 些 干预 措施 不 仅 可 以 有 效 缩 短 睡 眠 洪 
伏 期 ， 降 低 夜 醒 频 率 ， 增 加 独立 睡眠 次 数 ， 优 化 整体 睡眠 质量 ， 同 时 还 能 提升 儿童 的 语言 发 
展 水 平 。 当 前 ， 学 前 儿童 的 行为 干预 主要 通过 家 长 教育 的 方式 开展 ， 即 研究 者 指导 、 教 育 家 
长 学 习 睡 眠 问题 行为 干预 的 技术 ， 并 在 管理 儿童 睡眠 时 加 以 运用 。 这 样 一 来 ， 家 长 受 教 育 程 
度 、 参 与 程度 、 干 预 过 程 中 照料 者 的 改变 、 家 庭 活动 或 假期 等 造成 的 干预 时 间 和 地 点 的 改变 
等 都 可 能 影响 干预 的 效果 。 然 而 ， 多 数 行为 干预 研究 并 未 对 这 些 因素 进行 控制 ， 这 在 一 定 程 
度 上 削弱 了 研究 结论 的 说 服 力 。 
5.2 药物 治疗 

治疗 睡眠 问题 的 药物 主要 有 褪 黑 素 类 药 、 抗 抑郁 类 药 、 镇 静 催眠 类 药 (如 茶 二 氮 卓 类 、 
咪唑 吡啶 类 ) 等 Walow et al.，2016) 。 临 床 研究 显示 ， 褪 黑 素 类 药 和 和 镇静 众 眠 类 药 除了 能 
有 效 缓解 睡眠 抵触 情绪 ， 缩 短 睡眠 潜伏 期 ， 减 少 夜 晚 觉 醒 次 数 外 ， 也 能 有 效 提 高 被 试 的 语言 
能 力 ( 吴 文 华 等 ，2021; 张 燕 平 ， 赵 平 ，2019) 。 蒋 慧 等 人 (2019) 的 研究 还 发 现 ， 与 单纯 应 用 
茶 二 氮 卓 类 药 艾 司 唑 仑 组 相 比 ， 联 合 应 用 葵 二 气 卓 类 药 艾 司 唑 仑 和 咪唑 吡啶 类 催 眼 药 唑 吡 坦 
组 睡眠 质量 和 语言 能 力 的 提高 更 为 显著 。 这 可 能 与 单纯 用 药 时 艾 司 唑 仑 用 药 量 的 增加 有 关 ， 
因为 艾 司 唑 仑 缺少 唑 吡 坦 的 高 度 特 异性 ， 易 引起 中 枢 神 经 系统 不 同 部 位 的 抑制 ， 使 其 他 受 体 
亚 型 或 传导 通路 也 被 激活 ， 影 响 边缘 系统 功能 ， 使 被 试 在 语言 等 认 知 功能 方面 表现 较 差 ( 李 
缘 媚 ，2014) 。 可 见 ， 药 物 治疗 对 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 改善 效果 受到 了 药物 的 搭配 及 用 药 
量 的 影响 。 另 外 ， 一 些 药物 还 存在 副作用 、 成 瘾 性 以 及 撤 药 时 的 反 跳 现象 。 例 如 ， 长 期 服用 
褪 黑 素 会 引发 乏力 ， 头 痛 ， 蚜 吐 等 不 良 反应 (Chung et al, 2016); 茶 二 氮 卓 类 药 有 睡眠 障 


碍 反 跳 现象 、 戒 断 反 应 、 长 期 效果 不 佳 等 缺点 ， 易 损害 记忆 功能 、 神 经 系统 修复 功能 和 上 股 体 
运动 功能 ( 叶 增 杰 等 ，2018) 。 因 此 ， 尽 管 已 有 研究 证 实 了 上 述 药物 在 提高 语言 技能 方面 的 积 
极 效果 ， 但 仍 需 进 一 步 考证 这 些 药物 及 其 联合 应 用 的 长 期 疗效 和 安全 性 。 需 要 特别 指出 的 
是 ， 药 物 治 疗 应 该 在 临床 医生 精确 诊断 、 评 佑 病情 的 前 提 下 进行 ， 短 时 间 用 药 ， 绥 慢 增加 剂 
量 ， 并 密切 监测 是 否 有 不 良 反应 。 

5. 3 手术 治疗 

手术 治疗 主要 针对 的 是 一 些 因 器 质 性 病变 造成 的 睡眠 问题 。 例 如 ， 阻 塞 性 睡眠 呼吸 暂停 
综合 征 主要 是 由 腺 样 体 和 扁桃 体 偏 大 以 及 呼吸 道 疾 病 造 成 的 上 呼吸 道 阻 塞 引 起 的 ， 可 以 通过 
Fig FE AS Ja BE AS RR BR FAB i DR NS ek SHE E FP OR SE TR ( 汪 瑶 等 ， 
2016). Caspari 等 人 (2008) 的 个 案 研究 发 现 ， 在 腺 样 体 扁桃 体 切 除 术 后 6 个 月 ， 一 名 6 岁 失 
语 症 儿 章 的 语言 能 力 提 高 了 10 倍 。 可 见 ， 减轻 阻塞 性 睡眠 呼吸 暂停 症状 可 以 显著 提高 儿童 
的 语言 能 力 ， 睡 眠 呼吸 障碍 可 能 是 儿童 语言 发 育 受 损 的 重要 原因 。 然 而 ， 一 些 手术 方式 的 有 
效率 较 低 ， 例 如 悬 政 重 采 咽 成 形 术 的 有 效率 仅 50%~ 70% (Katsantonis et al.，2010) ， 其 
原因 之 一 是 上 气 道 的 阻塞 部 位 并 非 单一 平面 ， 很 多 患者 还 同时 存在 舌 后 气 道 的 阻塞 。 基 于 
此 ， 一 些 研 究 采 用 了 基 雍 垂 肚 咽 成 形 术 、 有 收 折 登 术 、 舌 骨 巧 员 术 等 相 结合 的 多 平面 联合 手术 
方式 ( 华 娜 等 ，2019) 。 但 有 研究 发 现 ， 尽 管 这 种 多 平面 联合 手术 在 改善 睡眠 问题 方面 效果 较 
好 ， 但 由 于 手术 改变 了 血 骨 的 位 置 ， 加 大 了 舌 和 软 脾 的 距离 ， 使 舌 体 运动 受 限 ， 被 试 在 语言 
交流 方面 较 术 前 更 差 ( 神 平等 ，2007) 。 由 此 看 来 ， 实 施 手术 治疗 时 应 慎重 ， 需 要 在 术 前 准确 
判断 病变 部 位 ， 选 择 合 适 的 方案 ， 还 应 不 断 改进 手术 方法 ， 尽 可 能 采用 创伤 更 小 的 术 式 ， 避 
免 过 度 治 疗 及 不 必要 的 损伤 。 否 则 不 仅 不 能 改善 语言 障 但 ， 可 能 还 会 使 语言 功能 受 损 更 严 
重 。 

5.4 游 戏 干 预 

游戏 干预 是 一 种 以 游戏 活动 为 媒介 ， 为 儿童 创设 一 个 充分 自由 的 环境 ， 让 儿童 在 游戏 过 
程 中 上 自然 而 然 地 表达 自己 的 感情 ， 暴 露 问 题 ， 并 解除 困扰 的 干预 方法 ( 杨 靓 ，2013) 。 游 戏 是 
儿童 最 自然 的 沟通 媒介 ， 是 最 具 自 然 动 力 的 自 愈 过 程 ， 以 游戏 的 方式 实施 干预 能 显著 提高 干 
预 效果 。 目 前 用 来 干预 学 前 儿童 睡眠 问题 的 游戏 主要 有 戏剧 放松 游戏 和 沙盘 游戏 两 种 。 戏 居 
放松 游戏 可 以 让 儿童 在 游戏 中 控制 情绪 ， 逐 渐进 入 放松 的 状态 ， 能 帮助 儿童 尽快 入 睡 ， 缩 短 
入 睡 潜伏 时 间 ( 陈 丽 梅 等 ，2020) 。 沙 盘 游 戏 是 一 种 运用 沙子 、 沙 具 和 沙 箱 ， 采 用 非 言 语 形式 
帮助 来 访 者 将 “集中 提炼 出 的 被 阻碍 的 身心 能 量 ” 投 射 到 “自由 和 保护 ”的 氛围 中 的 治疗 方 
式 ， 对 改善 儿童 的 睡眠 有 显著 效果 ( 郑 蔚 芸 ， 苏 雅 君 ，2020) 。 有 学 者 使 用 阶梯 式 融 合 性 沙盘 
游戏 对 3 一 6 岁 自 闭 症 谱系 障碍 患 儿 的 睡眠 进行 干预 ， 结 果 发 现 ， 儿 童 的 睡眠 质量 和 语言 技 
能 均 有 显著 提高 ( 刘 桂 华 等 ，2019) 。 但 以 往 研 究 表明 ， 沙 盘 游 戏 本 身 便 具备 弱化 外 部 语言 要 
求 、 激 活 内 部 语言 外 化 的 优势 ， 有 治疗 语言 障碍 ， 开 发 个 体 语 言 沟 通 潜能 的 功能 GRATES, 
2011) 。 那 么 ， 儿 童 语言 技能 的 提高 究竟 是 源 于 睡眠 问题 的 改善 ， 还 是 源 于 沙盘 游戏 本 和 映 所 
有 具有 的 促进 语言 发 展 的 疗效 呢 ?” 这 也 是 其 他 干预 研究 普遍 存在 的 一 个 问题 ， 即 无 法 判断 这 些 
干预 方法 是 直接 作用 于 语言 ， 还 是 通过 睡眠 这 个 中 介 变 量 而 起 作用 的 。 然 而 ， 大 部 分 研究 各 
乏 睡 眠 测评 方面 的 客观 指标 ， 并 未 具体 探讨 干预 模式 改善 儿童 睡眠 问题 和 语言 障碍 的 作用 机 
制 |。 

总 的 来 说 ,干预 儿童 的 睡眠 问题 能 有 效 提 升学 前 儿童 的 语言 发 展 水 平 。 然 而 ， 这 些 干预 
方法 促进 语言 发 展 的 内 在 机 制 尚 不 明确 ， 只 能 从 另 一 个 角度 说 明 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障 
但 之 间 的 密切 相关 性 ， 并 不 能 确定 二 者 之 间 的 因果 关系 。 除 此 之 外 ， 己 有 的 干预 研究 还 有 一 
些 有 待 完 善 和 解决 的 问题 。 第 一 ， 追 踊 时 间 较 短 ， 多 数 研究 没有 对 干预 的 长 期 效果 进行 观察 
和 随访 。 第 二 ， 被 试 数 量 较 少 ， 且 较为 单一 ， 研 究 对 象 的 代表 性 不 强 ， 难 以 将 研究 结论 推 及 
其 他 儿童 。 第 三 ， 大 部 分 干预 研究 并 未 具体 探讨 睡眠 问题 的 改善 是 否 与 语言 各 个 领域 的 进步 
存在 关联 ， 无 法 进一步 了 解 干预 方法 对 语言 障碍 具体 症状 的 改善 效果 。 

6 未 来 研究 方向 


— 


近年 来 ， 已 有 大 量 证 据 证 明了 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障碍 的 密切 相关 性 。 这 些 研究 为 
人 们 认识 睡眠 和 语言 的 关系 拓展 了 新 视野 ， 同 时 也 为 学 前 儿童 保育 和 教育 实践 工作 提供 了 重 
要 启示 。 结 合 当 前 研究 现状 和 学 前 儿童 的 发 展 实 际 来 看 ， 未 来 的 研究 可 以 从 三 个 方面 进行 更 
深入 的 研究 。 

第 一 ， 进 一 步 丰富 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障碍 相关 联 的 机 制 研究 。 尽 管 学 前 儿童 睡眠 
问题 与 语言 障碍 的 关系 已 得 到 了 较为 广泛 的 研究 和 验证 ， 但 仍然 存在 许多 尚未 解决 的 问题 。 
首先 ， 有 研究 发 现 ， 在 3 一 7 岁 儿 童 中 ，5. 6% 同 时 存在 4 种 及 4 种 以 上 睡眠 问题 ( 张 海 军 等 ， 
2017) 。 各 种 睡眠 问题 之 间 似 乎 会 相互 作用 ， 加 重 睡 眠 问题 的 严重 程度 (Roussis et al., 
2021) 。 那 么 与 仅 存在 单一 睡眠 问题 的 儿童 相 比 ， 同 时 存在 多 种 睡眠 问题 的 儿童 语言 发 展 水 
平 是 否 更 差 ? 不 同类 型 的 睡眠 问题 是 否 对 语言 的 发 展 有 不 同 的 影响 机 制 ? 其 次 ， 研 究 表明 ， 
睡眠 问题 与 儿童 多 动 症 或 自 闭 症 症状 有 关 ( 刘 明 霞 ， 徐 通 ，2017) ， 而 多 动 症 或 自 闭 症 症状 越 
严重 ， 儿 童 的 语言 发 展 水 平 越 低 (Walsh，2014) 。 那 么 睡眠 问题 与 语言 障碍 的 关系 是 否 会 受 
到 多 动 症 或 自 闭 症 症状 的 影响 ? 睡眠 依赖 性 记忆 巩固 假说 、 警 觉 性 假说 和 突 触 稳 态 假说 等 已 
有 的 理论 假说 ， 在 解释 力 和 适用 范围 上 均 存 在 一 定 的 局 限 ， 不 能 完全 回答 以 上 问题 。 因 此 ， 
未 来 需要 进行 更 多 的 实证 研究 ， 进 一 步 扩展 学 前 儿童 睡眠 问题 与 语言 障碍 相关 联 的 机 制 研 
究 ， 并 在 此 基础 上 提出 新 的 、 适 用 范围 更 广 的 理论 解释 。 

第 二 ， 重 视 对 不 同年 龄 段 儿 童 睡眠 问题 与 语言 能 力 的 关系 的 研究 。 首 先 ， 儿 童 的 睡眠 模 
式 存在 较 大 的 年 龄 差异 ， 尤 其 是 婴儿 的 睡眠 模式 与 其 他 年 龄 段 儿 童 相 比 有 较 大 差别 。 有 具体 来 
说 ， 婴 儿 每 天 有 超过 一 半 的 时 间 处 于 睡眠 状态 ， 一 日 总 睡眠 时 间 达 12 一 16 小 时 ， 而 白天 小 
睡 在 其 中 约 占 30%( 董 叔 梅 等 ，2016) 。 这 一 独特 的 睡眠 模式 对 婴儿 语言 的 发 展 可 能 有 着 重要 
意义 (Horvdth et al.，2015)。 然 而 ， 以 往 研究 在 选取 研究 对 象 时 很 少 考虑 婴儿 。 未 来 的 研 
究 应 重点 关注 婴儿 睡眠 问题 与 语言 发 展 水 平 的 关系 ， 并 与 其 他 年 龄 段 的 儿童 进行 比较 ， 以 揭 
示 睡 眠 问题 与 语言 障碍 的 关系 如 何 随 年 龄 的 增长 而 变化 。 此 外 ， 还 应 重视 睡眠 问题 对 儿童 语 
言 发 展 的 持续 性 影响 。 纵 向 研究 发 现 ， 相 比 于 没有 睡眠 问题 的 儿童 ， 婴 儿 期 存在 睡眠 问题 的 
儿童 在 学 前 期 和 学 龄 期 被 检 出 语言 障碍 的 风险 更 高 (Cook et al., 2021; Dionne et al., 
2011) ， 说 明了 早期 出 现 的 睡眠 问题 可 能 持续 阻碍 着 儿童 语言 的 发 展 。 然 和 而， 相关 研究 大 多 
没有 考虑 对 父母 教养 行为 、 早 期 学 习 环 境 等 潜在 变量 的 控制 ， 使 得 这 些 研究 的 结论 缺乏 信服 
力 。 未 来 应 设计 更 为 严格 的 前 瞻 性 队列 研究 ， 分 析 不 同年 龄 段 儿 童 睡 眠 问题 与 语言 能 力 的 关 
系 ， 以 进一步 探讨 睡眠 问题 对 儿童 语言 发 展 的 长 期 影响 。 

第 三 ， 在 融合 教育 背景 下 探究 有 效 的 游戏 干预 方式 。 家 庭 或 专业 机 构 的 干预 大 多 采取 一 
对 一 的 形式 ， 因 此 语言 障碍 儿童 缺乏 与 同龄 伙伴 一 起 学 习 语言 的 环境 与 机 会 。 融 合 教育 提倡 
特殊 儿童 与 正常 儿童 共同 学 习 和 生活 ， 这 就 为 语言 障碍 儿童 提供 了 模仿 和 参照 的 榜样 ， 因 而 
更 有 利于 儿童 语言 能 力 的 提高 ( 潘 齐 敏 等 ，2020) 。 与 此 同时 ， 游 戏 是 幼儿 园 活 动 的 基本 形 
式 ， 对 促进 学 前 儿童 的 发 展 有 特殊 作用 。 已 有 研究 证 明 ， 融 合 教育 与 沙盘 游戏 相 结合 能 有 效 
提高 3 一 6 岁 自 闭 症 谱系 障碍 儿童 的 睡眠 质量 和 语言 发 展 水 平 ( 刘 桂 华 等 ，2019) 。 因 此 ， 在 
开展 融合 教育 时 ， 应 充分 利用 游戏 这 一 自然 而 有 效 的 和 干预 方式 ， 探 究 更 有 效 的 游戏 干预 措 
施 。 教 师 应 与 家 长 开展 合作 ， 以 儿童 当前 的 语言 发 展 水 平 为 基础 ， 为 每 个 语言 障碍 儿童 制定 
有 针对 性 的 干预 方案 。 在 实施 干预 的 过 程 中 ， 还 要 充分 发 挥 同伴 的 作用 ， 使 教师 、 家 长 和 同 
伴 三 者 形成 合力 ， 形 成 全 方位 的 融合 性 支持 模式 ， 共 同 支 持 语 言 障碍 儿童 的 成 长 和 进步 。 
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